
 

 
 

 ابن سينا و فن فيزيوتراپي 

 

 

 رق،،ب ژماسا فلج،جملات كليدي : ابن سينا ، فيزيوتراپي ، 

 

ابن سينا بيشتر به  ننهنان يهي سيفسهنپ ن  مشهي  مهرنپ  ها باشهب اتبته  بيشهتر اسهراب ن 

حتا  مشكان ابن سينا را به  ننهنان  مشهكا كه  سرهح بر حهب حه  باوفها ن رنان مشهكا 

 است                   ا شناسب .  اقبام ب  بر ان  ا كربه

ا ا آنچه  ك تهر  هنرب تنقه  قهرار  رسته  ابهبانات ن ابتكهارات ابهن سهينا بر بي هر شهاو  

هاي نفهنم                 ها باشهب يكها ام ايهن شهاو  هها  مشهكا ر سيميهنترا ا  يباشهب . 

ار كنتهاها نفم سيمينترا ا بر غر  نفم قبيهبي               ها باشهب كه  تاريوچه  بسهي

 بارب . 

سيمينترا ا سنا  ا باشب ك  ب  بي اران ناتنان ك ي  ا كنهب كه  تنانهاجا قسه ا وهنب را 

  س ام حنابث ن بي اريهاي ناتنان كننبه باميابنب .

 اي   ذار بسياري ام رنشهاي سيميهنترا ا ام  اسهاژبر انا  رسته  تها اتكترنبر هانا ام 

بن سينا با اسهتاابه ام نهننا  هاها به  نهام رنهاب بها رنشهاي اببانا ابن سينا  ا باشب . ا

ايقهاب شهني اتكتريكها انتهين ابهباد كننهبه ايهن رن  بر حه   ها باشهب . بر ايهن ننشههتار 

ننآنريهها ن تكنيههي هههاي ابههن سههينا را بر بر هان بي ههاران بهها نههايمات ن ههبا ن نههاتنانا 

 . م ن  نرب بررسا قرار  ا  يرب  هاي  س ام بي اريهاي بفنب بت ن

 

 فيزيوتراپی:
 

ن  بوشی تنانهار بر انر  است ک  هبپ آن  يش يری ام بي اری  مشکیای ام  حيح  

 باشب. بالا بربن سحح سلا ت  ی
درماان  منای ترکيبهی  ر به «ترا ی=بر هان»ن «  سيمين= قس انی»ناژه سيمينترا ی ام 

 ی امآن  رسته  است. بر بمنی ام  نابع تغت ا هفی که  کف ه  سيميهنترا ساوت  شبه جسم

باشهههب. برسيميهههنترا ی ههههبپ   ی physiological therapeuticsاسهههت کف ههه   شبه

باشههب اتبتهه  بهها تنقهه  بهه  تههباوس ن ارتبههاح بسههيار ميههاب  ارترههای ن فکههرب قسهه انی بههبن  ی

سيست های ببن بر انههای سيميهنترا ی که  تنسهح سيمينترا يسهت انقهام  يشهنب  سهتريم يها 

 فکرب سيستم سيمينتنژيک نيم  ی شنب غير  ستريم بانث بهبنب ن 
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 تاريخچه فيزيوتراپی در آمريکا

 

 يلابی ه م ان با شيند سفج احااس بر ان فستانر  رنهی  مشک  ۵۹۸۱برساس 
 آ ريکايی ام اين کشنر بامبيب کربنب.

اين  رنه با شينه بر انی برونرب کربنب ک  شا س  اساژر ت رين بر انیر  رم کربن 
 مرنپ بنب. اين  مشکان اين شينه بر انی  فيزيوتراپیينه بر انی ب  ن... بنب. اين ش

کار  رستنب ن س س  رنهی ب  نام  های بر انی ونب ب  را  س ام بام شت بر سا ان 
( را Physiotherapy Physician societyقا م   مشکان سيمينترا ی آ ريکا)

 رسيب.  مشک  ی ۰۳۳۳۳نقنب آنربنب ک  اننای آن ب   ب 
ن انق ن بمبها ب  انق ن سيمينترا ی ن رابينتنژی تغيير نام ن س س بنباره  ناک اي

 شب.

 تاريخچه فيزيوتراپی در ايران [

 ۴۴۱۱-  تأسيس آ نمشکبه سيمينترا ی بر ايران ن تأسيس انق ن سيمينترا ی با
 ر وانم قانسنن ب  رياست بکترابراهيم چهرامی WHOه کاری ن اينبه 

 

 

 نفم سيمينترا ی بر  مشکی  برن تاريخ کنتاهی  ی باشب .  تاريخ استاابه ام

 ا ا اين نفم بر ح  اسلا ی ن سنتی ايران ام قبيم قاي اه نيژه ای باشت  است . 

ابن سينا بر کتا  قاننن بر س هس ههای  وتفهپ ام رنشههای سيميهنترا ی بهرای بهبهنب ن 

 ت . حتی  يش يری ام بمنی بي اريها ن ناتنانی استاابه کربه اس

حتهی ايههن رنشههها را ب ههنرت تو  ههی بهه  کههار بههربه ن بههرای هههر سههنی رن  ن نههند 

انقهههام ن فيهههات ههههای سيميهههنترا ی را بههه   هههنرت  قهههما بيهههان ن هههنبه ايشهههان ن فيهههات 

سيمينترا ی را برای سنين  يری کنبکی ن منان ن حتی نرمشکار ام ههم  سهتینی ن هنبه 

 است .

بست ی ب  شبت آنها نق  سفهج ههای وايهپ ن ابن سينا  ی بانستنب ک  سکت  های  غمی 

شبيب بر ببن  ی شنب ان  ی بانست  ک  ا ر آسيبی بر نهيم کهره چهغ  غهم ايقهاب شهنب بر 

ني   راست ببن آیار آن ظاهر  ی شنب ن بفمکس ان  ی بانسهت  که  بمنهی ام سفهج ههای 



 

را ی وايپ  غمی قابس بر ان  ی باشب ن برای بر هان آنهها ام رنشههای  وتفهپ سيميهنت

 استاابه  ی کربه است . 

 ايشان برای بر ان ناتنانی بمب ام سفج  غمی  ی  نينب :

بي ههران بايههب بهه  بي ههار ) سفههج  غههمی ( ک ههک کننههب ن بسههتها ن  اهههاي  را بهها حرکههات » 

 نظم تکان ببهنب نتی نبايب انتظار باشت ک  بر  بت چنب هات  بسهتها ن  اههای بي هار به  

 ۵است حتی چنب ساس حنس بکشب . کار بياتب ر  بانا   کن

نکت  بي ر اينک  ابهن سهينا به   هنرت ا هنتی به  نفهت ايقهاب آسهي  ههای نهاتنان کننهبه 

 رباوت  ن سرح نلا ت بر انی ن هی کهربه بفکه  بها نفهت ا هفی بي هاری ن نا هس نهاتنان 

 کننبه بر ير  ی شبه است . 

 ان بر اين ا ر چنان بقيق است ک  قای تمق   ی باشب . 

لاً بر  بحث وست ی ايشان تحفنياً ب  نقنب اسهيب لاتيهک بر  اهيچه  هها  هس ام انقهام  ی

 سماتيتهای شبيب اشاره  ی کنب 

 کلام شيخ چنين است :

اين وست ی ام آن است ک   ناب ماجهب بر  اهيچه  هها  تنقهپ شهبه انهب نتهيکن  نهرشهان 

  2 سنبيبه است ن آماری نبارنب

 

 

 م۵۱ابن سينا  نمه  ابريب قرن

 

ابن سينا ام انناد  باتيت  های سيمينترا ی استاابه  هی ن ايهب بمنهی ام آنهها بشهر  ذيهس  

 است :

 ههرم ر ترريبههاً بر ت ههام تراکشههن ن نرمشهههای سههابه تهها انههناد  اسههاژ بهها رنغههن ن آ   -۵

ابهن سههينا بر بر هان ن بههام رنری  اسهاژ بههبن بها رنغههن ن آ   هرم قاي ههاه   باحهث 

نا ب   نرت  برن ام قرن ننمبهم بر سنجب شرند شهب  اساژبر ا نيژه ای بارب .

   ياست برابرانتيفنرب  آ ريكا ن س س ب  ساير نااح بنيا راه ن تنسح



 

آ  بر انی ر شا س شنا بر آ   رم ن سرب ن آبهای  مبنی ن  اساژ بر ح هام  هرم ن  -2

سرب ر ابن سينا برای برب  اا س ح ام وشک را بر ح ام  رحن  تهرقيح  هی بابه 

 .  است 

( ابن سينا  هرم کهربن  اا هس را بهرای بمنهی ام  Hot pack ک های  ر ايی )  -۰

 بي اری تن ي   ی کنب رن  ابن سينا حبق  ات  ايشان چنين است . 

باشههت     کههن اسههت بي ههاران برب  اا ههس ر بر بمنههی حههالات بهه  با  کههربن احتيهها » 

ی برب  اا ههس را بايههب با   ذاشههت . ا هها با   ذاشههتن بر نههلا  بي ههار باشههنب ر  ههس بايههب

 با   ذاری چنين است : ر  با  نا يب . بستنشب

بر  هفن برام بکشب . قهای برب  –يمنی  رابس قای برب  –بي ار بر حاتتی ک  لامم است 

ابههباً حرکههت نکنههب . قههای برب نههب را بهه  نسههيف  و يههر نههان احاحهه  کههن ن  وههار  باشههب .

با و ير ب ير . نسح و ير را  ر ام ن ک کن . ک کهی رنغهن ميتهنن بهر  يرا نن  را 

ب هذار . ابهمار با   –که  ن هک ريوته  ای  –ن ک ريم .  ارچ  ق اشی بر قای برب نب 

 ذاری را آ ابه کن ن بر آت  سرخ  ربان آهست  شرند کن حنری که  انس بي هار ههي  

شتر ب  قهای برب نمبيهک کهن ن احساس حرارت ابمار با   ذاری را نکنب . بن ی را بي

سههن ی را نمبيکتههر . ه ههين حههنر بهه  تههبريج نسههيف  را بيشههتر نمبيههک  ههربان تهها بي ههار 

احساس حرارت کنب ن ب  حبی برسب ک  بي ر حاقت نيهانرب ا هر بيهبی که  بي هر تح هس 

حرارت با   ذاری را نبارب ر بست بربار ! و ير را بر چهين . بي هار را ک هی کهج کهن 

تنن بريمب . آن اه با  ارچ   ش ی قای برب را ب نشان ن ببنب . بايب هن هام ک  ن ک ن مي

اين با   ذاری بر ن ک ر يکی بر باتين بي ار ظرسی  ر ام آ  ن  لا  بر بسهت باشهت  

باشب ر ک  هر اه نرق کرب با آ  ن  لا  نرق  را  سهح کنهب . ا ها بايهب  ناظه  باشهی 

 ۰ .سنمانب ن اين بار قرح  با ن ير  شنبک  با  ب  قايی برنونرب ک   نشت را ب

سههر ا بر ههانا بهها اسههتاابه ام ننا ههس سههربكننبه ب نظههنر بر ههان بمنهها ام بي اريههها يهها 

بمنا ام بي اريهاي ب   ذشت  اي بنر بام  ا  هربب. نوسهتين  نهابع شهناوت  شهبه  نلاجم

قحههع  ام برههراح اسههت بر آن بسههتنراتا بربههاره اسههتاابه ام يههخ نبههرپ بههراي بر م ينهه 

 اسههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههت وههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههننريمي بابه



 

نرم ن  بانش نب نابغ  ايرانا ابهن سهينا بر كتها  قهاننن وهنب ام آ  ن يهخ ب نظهنر كهاه 

 برب ام حريهق ايقهاب وهنا  رست ها نها بربه اسههت  هس ام آن  يتهنان ام كتها  تن هاس

 بر ايتاتيا ب  چاغ ۵66۵بارتنتن تحت نننان استاابه بر انا ام يخ نام برب ك  بر ساس 

قي م كريس ام آ  سرب ن آ  بريها بهراي بر هان  هنارب  ۵۸است بر ابتباي قرن رسيبه 

 ام ق ف  ت  ناسهاس بر كنبكان استاابه كرب  وتفاا

 استاابه ام  رنتم ن ارتم -4

 ت رين بر انی -۱

 ريفکسيشن -6

سر ر ی ن تاريح را بر تسکين برب ن باميهابی تهنان ام بسهت رسته   هییر  هی بانهب  -7

غاسههس هسههتنب ر هههم چنههين ابههن سههينا  نسههيری بر ههانی را نکتهه  ای کهه  بسههياری ام آن 

برای بمنی ام بي اريها بو هن  بي اريههای ان ها  ن رنان تقهنيم ن هنبه اسهت 

4   

ا ا قا  ترين رن  ابن سينا بر نفم سيمينترا ی استاابه ام برق ن اتکتريسهت   هی باشهب 

. 

ام نننی  اهی به  نهام ابن سينا  ی بانست  است احباء ن قابن ران   ر ن ش اس اسريرا 

 رناب برای بر ان سربربهای  م ن استاابه  ی کربه انب . 

 هاهی رنههاب نهننی  ربهه   هاهی آبهههای شههيرين رنبوانه  نيههس  هی باشههب که  بههرای شههکار 

نتهت حم ه  وهنب را سفهج  هی کنهب  هربم  4۳۳تها  ۰۳۳حم   ونب با ايقاب نتتاژی حبنب 

ن  اهي يری ب   و ن يت اين  هاهی  هی  حاشي  رنب نيس ن ش اس آسريرا بر هن ام شنا

 بربه بنبه انب . 



 

 

Figure 1 
  اهی رناب

 بر تغت نا   بهوبا بر  نرب  اهی رناب ننشت  شبه است

 .نننا ام  اها ک  با بسنبن آن بست ن بامن ترمان  ربب چنبانک  آن  اها منبه باشب
 قر  ات نارب(. نرنن  ; قس ا  اها ک  اتکتريسيت  نتها الار  ( )آننبرا  ( )ام ا)

بارب. )يابباشت  نتپ (. حينان بريايا است .بيسرنريبنس  نيب:  اها بريايا است 
ذويره ونارم شاها (. نننا ام  اها است نريض ن کنتاه ن  شت ان  هن ن  . )ام

ب ن بر شک   بسيار سايب ن چنن بر بام استب بست  ياب  ا ترم  ايس ب  سياها ن
شنب. )ام تحا  حکيم  ن ن (. رقند ب  تذکره بانب  بحر اونر ن قفمم ياست  ا

  .شنب ۵7۰نريرانحاکا   

 
 

 

استاابه ام برق  نح ر ب  اين  اهی نبنبه ابن سينا بر کتا  شاا  بحیی بر  هنرب بهرق 

 ن رنب بارب . 

حری که  بنهام  رشهن اتبت  برق ن باحری بر ايران نقنب باشت  است ن بر قبيم نننی بها

باحری يا بغباب باحری  مرنق است استاابه  ی شب . ن نن  ههای ايهن بهاحری بر  هنمه 



 

بغهباب  نقهنب  هی باشهب ن احت ههالاً کسهانی بهنبه انهب که  بهه  وهنا  بر هانی بهرق آشههنايی 

 باشت  باشب . 

بر  بيهان ن هنبه اسهت ۱ لارنبی بر کتا  نابغ  شهرقابن سينا ه ان  نن  ک  آقای ننرالله

بر ان يکی ام سران تشکر که  بچهار  رست هی ن وشهکی شهبيب بر انهبام وهنب شهبه بهنبه 

 است ام اين رن  بر انی استاابه ن نبه است .  

که  ک ههی بها رنايههت   شهر  ايههن  هاقرا را امرنايههت قنمقهانی  هی ننيسههيم  هابر ايهن قهها

 آقای ننرالله لارنبی  تاانت است

  ا بهب ن  ا  نيب:رنايت  ابا     ابننبيب قنمقانا ب 

هن ا ا ک  ابن سينا بر سن هابه سات ا بنبر اتااقاً ا ير نن  بن  ن نر سا انار » 
ک  م ا بار بوارا بنبر بي ار شب. حبيبان بمرگ بوارايا با ب  باتين ا ير بننت 

ونب «. کربنب. اين سينا قنان هم ونب را بر  يان آنان قا مب ن ب  نيابت ا ير رست
حبيبان ه  ا ام تشوي  بي اري بر انبنب. وبا را شکر »  اره  ا  نيب:ان بر اين ب

ک  تشوي   ن برست ام آ  برآ ب ن  باناي  ن ایر رنايت بو  بوشيب ن ا ير ب  
 «منبي شاا ياست.

 نينب بي اري ا ير نن  سا انا چنان بنب ک  ق ف ا ننلات  چنان سوت ن سات 
سف  کربه ن ياراي هي  حرکتا نباشت.  شبه بنب ک  تنان حرکت را ب  کفا ام ان

حبيبانا ک  ب  باتين  رستنب ام نلا  بر انبه ن س ر انباوتنب. ابن سيناي قنان بمب ام 

 ماين  بقيق بستنر باب ک  حنض حياح ا ير را   فن ام  اها رنابه )ترم  اها( 
بر ایر کننب. ا ير را توت کربه ن بر قاس چنبين قرار باب ن بر نسح حنض قا باب. 

نيرني اتکتريسيت  اي ک  ام  اها رنابه تنتيب  ا شنب ن با قسم ا ير ت اس  ا 
. ام اين رن  يباست ک  ام بي اري ساتا ننلات نقات ياست  رستر ا ير ب  کفا

ابننفا سينا يک همار ساس قبس ام  يباي  رن   ماتق  با برق ن حتا قبس ام اوتراد 
ير نن  بر  رابس اين  ماتق  ش پ ان يم  ا برق ب  تأیير آن  ا بربه است. ا 

ابن نفا »  ک   ات: وناست  ابا  شايانا ب  ابن سيناي قنان ببهب. بر قنا  ا ير
بار ايا  تنها  ابا   ن اين باشب ک  اقامه» ابن سينا  ات: «. بوناها  ا بهم هر چ 

  «. آماب باشم بر  حاتم  کتا  هاي کتابوان  ا ير
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  نهههههههههههههههههههههههههنرالله لارنبي : نتهههههههههههههههههههههههههپ

  تههههران :نشهههر  کهههاننشهههر تهههاريخ احلانهههات :ناشهههر
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